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KOLN

Radeln fiir Kérper, Kopf und Kélnkenntnis

Colonia Aktiv bietet gefuhrte Fahrradtouren durch Koln an — auf Wunsch auch zu Spezialthemen

Von MARTIN DOMMER

Lautes Hupen, dann rauscht
der schwarze Golf mit autheu-
lendem Motorin Richtung Wei-
3enburgstrafie iiber die Kreu-
zung an der Neusser Strafde.
Wild gestikulierend macht der
Fahrer seinem Arger Luft iber
die vor ihm abbiegende Rad-
fahrer-Kolonne. ,Chaot!*,
schimpft Peter Unkelbach, der
mit einem kleinen Fahnchen
am Gepacktrager vorneweg
fahrt, um wenige Minuten spé-
ter vor dem Fort X am Neusser
Wall stehen zu bleiben. Nach
der Eigelstein-Torburg und der
Alten Feuerwache in Nippesist
es heute die dritte Station der
Kennenlern-Tour ,Faszination
KoIn“, bei der die Stadt in
knapp drei Stunden mit dem
Fahrrad erkundet wird — unter
fachkundiger Fiihrung.

Klassisches Sightseeing
im Bus war zu langweilig

,Nachdem wir vom Stadttor
aus das mittelalterliche Koln
hinter uns gelassen haben und
durch die Neustadt des spéten
19. Jahrhunderts gefahren
sind, kommen wir hier an ein
preufdisches Bauwerk, das ur-
springlich aufderhalb der
Stadt lag®, erklart er der heute
siebenkopfigen Teilnehmer-
gruppe. Viele der Zuhoérer wer-
den bald selbst Touren durch
die Stadt fithren, Peter Unkel-
bach weist sie heute ein. Nach
dem Wiener Kongress von 1815
sei das Fort Teil des preufdi-
schen Bollwerks gegen Frank-
reich in den neu angeglieder-
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Umweltfreundliche Stadttour: Peter Unkelbach (M.) hat Klassiker, aber auch einige Geheimtipps im Programm. (Foto: Belibasakis)

ten ,Rheinlanden“ gewesen.
,Sehenswert und gut fiir eine
kurze Verschnaufpause ist
auch der Rosengarten®, sagt
Unkelbach. Genug Geschich-
te, weiter geht's in Richtung
Zoobricke und Rheinpark.
Klassisches Sightseeing im
Bus, das war dem 30-jdhrigen
Griinder von ,Colonia Aktiv*

zu langweilig. Er habe die ,in
Koln bestehende Nische zwi-
schen Fahrradverleih und ge-
fihrten Touren fiir Einheimi-
sche und Touristen“ schliefien
wollen, sagt Unkelbach, ge-
lernter Freizeit- und Touris-
mus-Geograf und Doktorand
fir historische Geografie an
der Uni Bonn. Bei Colonia Ak-

tiv gehe es vor allem darum
S2Aktivitdt und Kulturgenuss®
unter einen Hut zu bringen.
Rund 50 feuerrote Unisex-
Cityrdder mit Koln-Wappen,
Firmen-Logo, Riicktritt und
wartungsarmer Nabenschal-
tung hat der Unternehmens-
griinder mit Eigenkapital und
Unterstlitzung seiner Familie

Die Laufstadt Kéln ladt ein

Traditionsreiche Wettbewerbe locken Laufbegeistert — Rennen flr den guten Zweck

Die Saison haben die Hobby-
jogger mit den ersten Sonnen-
tagen bereits erdffnet. Laufbe-
geisterten bietet sich auch in
diesem Sommer wieder ein
grofies Angebot an Stadt-Ren-
nen. Beivielen von ihnen lautet
das Motto: Bewegung fiir den
Guten Zweck.

Schon am 27. April geht esin
die 30. Runde des Dauerlaufs
im Severinsviertel. Auf der der
Runde von Severinstorburg
zum Rheinauhafen und zuriick
zum Chlodwigplatz gehen 1800
Aktive an den Start. Die Teil-
nahmegebtlhr betrégt 18 Euro.
Anmeldungen unter www.dau-
erlauf.de.

Am 15. Mai sind alle Unter-

nehmen aufgerufen, zum sieb-
ten Firmen-Lauf am Fiihliger
See anzutreten. Pro Starter
des ,Lauf mit dem Wir-Gefiihl*
wird ein Euro an dieHilfsorga-
nisation ,Care” oder die Akti-
on Lichtblicke gespendet. Hin-
zu kommen Firmenspenden.
Die Strecke von sechs Kilome-
tern ist nicht nur fiir Athleten,
sondern auch fiir Anfidnger
oder Rollstuhlfahrer geeignet.
Die Startgebtiihr betrégt 14 Eu-
ro. Anmeldung unter www.fila-
koeln.de.

Die leuchtende Skyline der
Stadt ist der Anreiz beim 11.
Galeria Kaufhof Nachtlauf des
ASVKo6ln am 28.Mai. Der Start-
schuss des Zehn-Kilometer-

Rennens fillt um 21.15 Uhr am
Tanzbrunnen. 3000 Teilneh-
mer werden angenommen, 50
Prozent der Startplédtze sind
bereits vergeben. Anmeldun-
gen gibt es auf www.asv-
koeln.de.

Ein aktives Zeichen gegen
den Brustkrebs setzen 3000
Jogger und Walker beim ,Race
of the cure“. Die sportliche
Leistung ist dabei zweitrangig,
die Solidaritdt mit den Kran-
ken steht im Vordergrund.
Schirmherr der Charity-Ver-
anstaltung ist OB Jirgen Ro-
ters, als Botschafterin wird In-
ka Grings, Ex-Fufiballnational-
spielerin, auf der Finf-Kilome-
ter-Strecke antreten. Zwei ver-

Zum dreiBigsten Mal wird der beliebte Severinslauf am 27. April ausgetragen. (Foto: Gauger)

schiedene Strecken, differen-
ziert nach Laufern oder Wal-
kern, werden dabei angeboten.
Die Erlose aus Startgeldern
und Spenden kommen dem
Verein Komen Deutschland
e.V.zu Gute. Anmeldungen un-
ter www.komen.de

Beim HRS Business-Run am
21. August sind erneut aktive
Firmen gefragt. In Dreier-
Teams werden Kollegen die
finf Kilometer durch den
Stadtwald bis zum Zieleinlauf
ins Rheinenergie-Stadion an-
treten. Je 50 Cent der Teilnah-
megebiihr von 17,50 Euro kom-
men der Charity Aktion Busi-
nessrun-Heroes zu Gute. Auf
www.business-run-cologne.de.

angeschafft. Neben Kindertrai-
lern und Kleinkindanhingern,
die sich bequem an den Ge-
pécktridger koppeln lassen,
héngen sie ordentlich aufge-
reiht an der Wand des kleinen
Ladenlokals am Gereonswall. .
Fir regnerische Tage hélt Pe-
ter Unkelbach Ponchos vor, fiir
Sicherheitsbewusste gibt es

werden Anmeldungen entge-
gen genommen.

Zum ersten Mal wird am 31.
August der Ringelauf ausge-
tragen. Auf der Strecke vom
Friesenplatz iber Rudolfplatz
und Hansaring werden sie von
kolscher Musik angespornt.
Das Hauptrennen geht tiber
zehn Kilometer, zusétzlich
werden ,Get A Friend & Run®-
Lédufe angeboten. Dabei treten
Zweier-Teams Uiber jeweils fiinf
Kilometer an. 2000 Starter
koénnen sich anmelden. 18 Euro
betréigt die Gebihr fir Einzel-
laufer, 30 Euro fiir Zweier-
Teams. Anmeldungen erfolgen
unter www.ringelauf-koeln.de.
(ale)

FRUHLINGSLAUF: STREIT UM MOSCHEE

Zum vierten Mal veranstaltet das
Leichtathletik-Team der Sport-
hochschule am Sonntag den
Frihlingslauf im Lindenthaler
Stadtwald. Mit dem T-Shirt, das
Finisher des Laufes erwerben
kdnnen, haben die Veranstalter
ungewollt fir Debatten in der
rechten Szene gesorgt: Das Hemd
zeigt die Kdlner Skyline inklusive
Moschee und ist auch noch in
Griin gehalten: Fiir die Rechten
Anlass genug zum Protest, der
sich vor allem im Netz abspielt.

Zusétzliche Aufregung gibt es,
seit sich ,,pro Kéln“-Ratsherr
Jorg Uckermann fiir den Lauf
angemeldet hat. Auf der Home-
page seiner Biirgerbewegung

heiBt es, man sei ber das ,islam-
griine Frihlingslauf-Shirt mit abge-
bildeter GroBmoschee wenig erfreut”.

Der Veranstalter begegnet der De-
batte mit Gelassenheit und hofft auf
eine von politischen Kundgebungen
ungestorte Laufveranstaltung.
1550 Sportler haben sich bereits
angemeldet, Nachmeldung am Sonn-
tag ist noch moglich (Teilnahmege-
biihr 19 Euro).

Start fiir den Top-Lauf (10 km unter
50 Minuten) ist um 10 Uhr an der
Kitschburger StraBe. Dort beginnt
um 11.30 Uhr auch der ,Fun Run®,
bei dem man die Laufstrecke zwi-
schen 3,4 und 10 Kilometern wahlen
kann. (EB)

zudem Fahrradhelme in unter-
schiedlichen Grofien. Um die
Wartungs- und Personalkosten
im Griff zu halten, kooperiert
er mit der nahe gelegenen
Fahrrad-Werkstatt ~ ,Schalt-
werk"®.

Einheimische und Touristen
kénnenneben der oben genan-
ten Variante bislang noch drei
weitere Touren auf Deutsch
oder Englisch buchen: Das Pro-
gramm reicht von der ,Bau-
skandal Radtour - Kliingel &
Kuriositdten“ tiber ,Die Kol-
sche Riviera Radtour® bis hin
zur Fihrung ,2000 Jahre wehr-
haftes K6ln“ mit Schwerpunkt
auf den Festungsanlagen.

Wéhrend und nach dem Stu-
dium hat Peter Unkelbach bei
der ,Radstation, die unter an-
derem am Rheinufer in Hohe
des Heumarkts Ridder verleiht,
als selbststédndiger Reisefiih-
rer gejobbt. Mit einer eigenen
Webseite und individuellen
Angeboten bei Colonia Aktiv
hat er es mittlerweile immer-
hin auf Platz zwei des Online-
Tourismusportals ,Tripadvi-
sor* fiir K6ln gebracht.

Die gut dreistiindigen Tou-
ren von etwa 15 Kilometern
Lange kosten inklusive Leih-
rad 25 Euro pro Person. Gera-
delt wird mit sechs bis zwolf
Teilnehmern. ,Fir grofiere
Gruppen machen wir gerne in-
dividuelle Angebote*, sagt Pe-
ter Unkelbach. An Wochenta-
gen starten die Touren bislang
einmal tdglich um 14 Uhr, am
Wochenende zusitzlich mor-
gens um 10 Uhr. Buchungen
sind moglich unter Telefon
3466 95 57 und im Internet.

LY www.colonia-aktiv.de

Kolleg in der
Siidstadt feiert
Geburtstag

Das Berufskolleg fiir Medi-
enberufe in der Stidstadt feiert
am 27. Méarz sein zehnjahriges
Bestehen. Seit 2004 bietet das
,om* verschiedene Ausbildun-
gen sowie das Fachabitur fir
die Medienbranche an. Was
mit zwei Klassen begann, ent-
wickelte sich zu einem der
grofiten privaten Kollegs fiir
die Branche, zéhlt inzwischen
250 Schiiler. Der Medienmarkt
entwickelt sich seit Jahren ra-
sant weiter. Dabei ist das Feld
der Berufe weit gefasst. Das
Kolleg am Bischofsweg 58 bie-
tet dreijahrige Ausbildungen
zum gestaltungstechnischen,
informationstechnischen oder
kaufménnischen Assistenten.
AufPraxisbezugwird unter an-
derem bei den regelméafig an-
gebotenen Projektwochen gro-
3en Wert gelegt. (EB)

Magnolien im
Botanischen
Garten

Bereits seit 100 Millionen
Jahren leben Magnolien und
gehoren zu den besonders al-
ten und urspriinglichen Bli-
tengeholzen. Zu modernen,
grofiblumigen Magnolien fiithrt
und referiert am Sonntag,
23. Mérz, um 11 Uhr Werner
Rosner in der Flora. Thema
sind Kulturgeschichte, Bliiten-
biologie und Nutzung. Treff-
punkt am Eingang der Schau-
gewédchshduser, Kosten fiinf,
erméfigt drei Euro. (bks)



